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Nº Nome Ano Nasc. Clube Categoria

300 Inês Mendes 2003 CN Rio Maior Iniciada F

301 Beatriz Machado 2004 CN Rio Maior Infantil F

302 Matilde Santos 2004 CN Rio Maior Infantil F

303 Carolina Bento 2005 CN Rio Maior Infantil F

304 Catarina Costa 2002 GA C. Vento Iniciada F

305 Andreia Carvalho 2003 GA C. Vento Iniciada F

306 Mariana Pedrosa 2008 ACD S. João Serra Benjamim F

307 Sofia Oliveira 2008 ACD S. João Serra Benjamim F

308 Ana Zueva 2007 ACD S. João Serra Benjamim F

309 Beatriz Diamantino 2006 ACD S. João Serra Benjamim F

310 Maria J. Pimentel 2006 ACD S. João Serra Benjamim F

311 Fátima Camara 2007 ACD S. João Serra Benjamim F

312 Beatriz Gonçalves 2004 ACD S. João Serra Infantil F

313 Mariana Camara 2005 ACD S. João Serra Infantil F

314 Samanta Zueva 2005 ACD S. João Serra Infantil F

315 Mariana Serrão 2003 ACD S. João Serra Iniciada F

316 Beatriz Dionísio 2002 ACD Cotovia Iniciada F

317 Ana Piñero 2003 V. Cangas - ESP Iniciada F

318 Leonor Severino 2003 CP Pontével Iniciada F

319 Ana Maria Costa 2006 CP Pontével Benjamim F

320 Joana Costa 2007 CP Pontével Benjamim F

321 Mª Inês Barros 2007 CP Pontével Benjamim F

322 Elisângela Codinha 2005 SF At. Baleia Infantil F

323 Marta Castanheira 2004 SF At. Baleia Infantil F

324 Cíntia Silva 2002 SF At. Baleia Iniciada F

325 Mafalda Sousa 2002 Learn - EAFM Iniciada F

326 Helena Ramos 2005 Learn - EAFM Infantil F

327 Maria Pereira 2005 Learn - EAFM Infantil F

328 Matilde Sousa 2006 Learn - EAFM Benjamim F

329 Leonor Reis 2002 CA Óbidos Iniciada F

330 Constança Reis 2004 CA Óbidos Infantil F

331 Irina Martins 2004 CA Galinheiras Infantil F

332 Mariana Gasparinho2005 CA Galinheiras Infantil F

333 Marta Gasparinho 2007 CA Galinheiras Benjamim F

334 Lara Araújo 2009 CA Galinheiras Benjamim F

335 Beatriz Rodrigues 2008 Clube SEM Benjamim F

336 Carolina Estrela 2006 Clube SEM Benjamim F

337 Daniela Inverneiro 2006 Clube SEM Benjamim F

338 Gabriela Oliveira 2008 Clube SEM Benjamim F

339 Marina Romeiro 2006 Clube SEM Benjamim F

340 Rita Andrade 2005 Clube SEM Benjamim F

341 Ana José Vazão 2003 GD Pedreiras Iniciada F
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MARCHA JOVEM DE PROMOÇÃO - MASC. - 15.30 (2km)

Nº Nome Ano Nasc. Clube Categoria

360 Hugo Ribeiro 2003 ACD S. J. Serra Iniciado M

361 Pedro Mota 2005 ACD S. J. Serra Infantil M

362 Roberto Carvalho 2004 ACD S. J. Serra Infantil M

363 Simão Cacheira 2005 ACD S. J. Serra Infantil M

364 Tiago Ribeiro 2009 ACD S. J. Serra Benjamim M

365 Diogo Santos 2005 ACD Cotovia Benjamim M

366 Miguel Semblano 2006 ACD Cotovia Benjamim M

367 Guilherme Rodrigues 2004 JOMA Infantil M

368 Carlos Corredoira 2006 V. Cangas - ESP Benjamim M

369 Gustavo Gomes 2003 CA M. Grande Iniciado M

370 Gonçalo Martins 2005 CA Galinheiras Infantil M

371 Santiago Xavier 2006 GDP Chão Duro Benjamim M
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Nº Nome Ano Nasc. Clube Categoria

200 Liandra Gonçalves 1996 CO Pechão Sub 23 F

201 Anabela Moreira 1970 CO Pechão Veterana F

202 Ednise Barros 1999 CO Pechão Júnior F

203 Bruna Colónia 1999 CO Pechão Júnior F

204 Andreia Reis 1999 JOMA Júnior F

205 Angela Martin 1964 GBR Veterana F

206 Jessica Diamantino 1997 ACD S. João Serra Sub 23 F

207 Julia Zueva 1984 ACD S. João Serra Sénior F

208 Andreia Ribeiro 1980 ACD S. João Serra Veterana F

209 Ana Carvalho 1967 ACD S. João Serra Veterana F

210 Ana Diamantino 1980 ACD S. João Serra Veterana F

211 Yolanda Abelan 1971 CARM - ESP Veterana F

212 Alba del Moral 1998 CAN - ESP Júnior F

213 Mafalda Marques 1997 CP Corroios Sub 23 F

214 Esmeralda Corredoira 1997 V. Cangas - ESP Sub 23 F

215 Tânia Alves 1991 CA Mar. Grande Sénior F

216 Renata Barry 1999 Learn - EAFM Júnior F

217 Sandra Rocha 1970 Learn - EAFM Veterana F

218 Andreia Sousa 1998 Maia AC Júnior F

219 Ana Cruz 1999 Maia AC Júnior F

220 Filipa Silva 1999 Maia AC Júnior F

221 Alexandra Lamas 1972 GDP Chão Duro Veterana F

222 Mª Joaquina Peixoto 1967 C. Spiridon Gaia Veterana F

223 Felicidade Rosa 1979 CA Galinheiras Veterana F

224 Fátima Costa 1971 CA Galinheiras Veterana F

225 Mª Orlete Mendes 1951 CA Galinheiras Veterana F

226 Liliana Cotrim 1989 CP Alcanena Sénior F

227 Mª Teresa Medeiros 1960 GD S. Domingos Veterana F

228 Teresa Sousa 1974 GD S. Domingos Veterana F

Nº Nome Ano Clube Categoria

270 Aires Rodrigues 1999 CO Pechão Júnior M

271 Diogo Peixoto 1999 ACD S. João Serra Júnior M

272 António Cacheira 1968 ACD S. João Serra Veterano M

273 Helder Ribeiro 1976 ACD S. João Serra Veterano M

274 Tomás Barreto 1999 SF At. Baleia Júnior M

275 José Oliveira 1957 SF At. Baleia Veterano M

276 Carlos Paiva 1969 CA Galinheiras Veterano M

277 Francisco Mimoso 1957 CA Galinheiras Veterano M

278 Paulo Ramos 1969 CA Galinheiras Veterano M

279 Manuel Alves 1994 CCD Leões Floresta Sénior M

280 Jaime Santos 1972 GRECAS Veterano M

281 Ricardo Santos 1975 GDP Chão Duro Veterano M

282 Francisco Reis 1960 GS - RC Veterano M

283 Malcam Martin 1955 GBR Veterano M

284 Fernando Silva 1960 ANDDI Veterano M

285 Gonçalo Rebelo 1957 GD S. Domingos Veterano M

286 Paulo Cunha 1969 GD S. Domingos Veterano M

LÉGUA DE MARCHA DE PROMOÇÃO - JUN/SEN/VET. (FEM) - 16.00h (5km)

LÉGUA DE MARCHA DE PROMOÇÃO - JUN/SEN/VET (MASC)-16.00h (5km)
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LÉGUA DE MARCHA DE PROMOÇÃO - JUVENIS (FEM) - 16.03h (5km)

Nº Nome Ano Clube Categoria
231 Ângela Carvalho 2000 CN Rio Maior Juvenil F

232 Hirondina Casal 2001 CN Rio Maior Juvenil F

233 Catarina Santos 2001 Sporting CP Juvenil F

234 Ana C. Mestre 2002 CO Pechão Iniciada F

235 Érica Cabecinha 2002 CO Pechão Iniciada F

236 Sofia Marques 2002 CO Pechão Iniciada F

237 Telma Mendes 2002 CO Pechão Iniciada F

238 Ana F. Vicente 2001 CO Pechão Juvenil F

239 Tatiana Cabecinha 2001 CO Pechão Juvenil F

240 Filipa Santos 2001 CA B. Banheira Juvenil F

241 Grabriela Miguez 2001 CAFC - ESP Juvenil F

242 Cristiana Carvalho 2000 GA C. Vento Juvenil F

243 Joana Pontes 2000 GA C. Vento Juvenil F

244 Bárbara Santos 2000 ACD S. João Serra Juvenil F

245 Inês Magalhães 2001 ACD S. João Serra Juvenil F

246 Raquel Pimentel 2001 ACD S. João Serra Juvenil F

247 Filipa Diamantino 2002 ACD S. João Serra Iniciada F

248 Mariana Lopes 2002 ACD S. João Serra Iniciada F

249 Mariana Serrão 2003 ACD S. João Serra Iniciada F

250 Marta Freitas 2003 ACD S. João Serra Iniciada F

251 Laura Chalarca 2000 Colômbia Juvenil F

252 Yenni Gonzalez 2001 Colômbia Juvenil F

253 Ana Sofia Alves 2001 ACD Cotovia Juvenil F

254 Catarina Santos 2000 ACD Cotovia Juvenil F

255 Joana Matos 2000 NSLF Juvenil F

256 Lara Lorenzo 2002 AVA - ESP Iniciada F

257 Lydia Lorenzo 2000 AVA - ESP Juvenil F

258 Catarina Torres 2003 Learn - EAFM Iniciada F

259 Ana Sofia Santos 2000 GRECAS Juvenil F

260 Jéssica Sousa 2000 GD S. Domingos Juvenil F

261 Mª José Vazão 2003 GD Pedreiras Iniciada F

LÉGUA DE MARCHA DE PROMOÇÃO - JUVENIS (MASC) - 16.03h (5km)

Nº Nome Ano Clube Categoria

290 Diogo Batista 2002 CO Pechão Iniciado M

291 João Pinel 2001 CA B. Banheira Juvenil M

292 Pedro Feliciano 2001 CN Rio Maior Juvenil M

293 João Marques 2002 ACD S. João Serra Iniciado M

294 Diogo Santos 2000 CP Corroios Juvenil M

295 Ruben Santos 2000 CF Oliv. Douro Juvenil M
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